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Karcinom dojke je naj¢ed¢i zlo¢udni tumor Zzena u svijetu, a €ini 10% svih
zloéudnih tumora. Nastaje kad normalne Zljezdane stanice dojke promijene
svoja svojstva, te ponu nekontrolirano rasti, umnozavati se i uniStavati okolno
zdravo tkivo. Takve promijenjene stanice mogu potom oti¢i u limfne i/ili krvne
Zile, te tako pro8iriti bolest i u druge dijelove tijela.

U posljednjih nekoliko desetlieca smrtnost od karcinoma dojke se znatno
smanijila, a tome je znacajno pridonijelo postavljanje dijagnoze u ranijim
stadijima bolestii poboljSanje mogucnostilijecenja.

Tko moze dobiti karcinom dojke?

Od karcinoma dojke naj¢eS¢e obolijevaju zene iznad 50-e godine Zivota, ali
u najnovije vrijeme sve ¢eS¢e obolijevaju i mlade zene u Cetrdesetim,
tridesetim pa ¢ak i dvadesetim godinama. Muskarci takoder mogu oboljeti od
karcinoma dojke, alisvega 1% svih zabiljezenih slu€ajeva karcinoma dojke
zabiljezen je kod pripadnika muskog spola. I1zreka "bolje sprijeciti, nego lijeciti"
mozda najbolje opisuje vaznost prevencije bolesti. Kod vise od 90% Zena moze
se izlijeCiti ako se karcinom dojke otkrije u ranoj fazi.

Vaznu ulogu u ranom otkrivanju karcinoma dojke ima samopregled grudi, te
redovite ultrazvuéne i mamografske kontrole. Svaka Zena bi trebala uvidjeti
vaznost redovitih pregleda te znati prepoznati sumnjive promjene na dojci,
kako bi mogla zastiti svoje zdravlje.

Sta je mamografija?

Mamografija je specijalni snimak dojke. Na mamografskom snimku je moguce
vidjeti sasvim male tumore prije nego $to oni postanu opipljivi ili se pocnu
ispoljavati putem nekih drugih simptoma. Dokazano je da mamografija biljezi
promjene u dojci ¢ak dvije godine ranije od obi¢noga kliniCkog pregleda
zasnovanog na pojavi simptoma ili opipljive kvrzice. Mamografski pregled nije
bolan. Koristi se niza doza zraenja i prakti¢no je bezopasan. Prilikom pregleda
se kompresijskom plo€om vrSi pritisak na dojku kako bi se dobila Sto kvalitetnija
rendgenska snimka.



Koje su prednosti i koristi mamografije ?

Mamografija je pouzdana metoda za prepoznavanje karcinoma dojke, a
preporucuje se Zenama izmedu 40 i 70 godina starosti. Uz pomo¢ mamografije,
moguce je otkriti sasvim male tumore, koji najceS¢e nisu metastazirali, Sto
poboljSava Sanse lije€enja kao i Sansu da oboljela osoba prezivi.

Jednostavne terapijske metode: rano otkrivanje tumora omogucava oboljelima
da se podvrgnu lak8im oblicima terapije i bolji kvalitet Zivota.

Prvi mamografski pregled dojki trebalo bi napraviti od 40. godine zivota, a kod
zena s pojavnoscu karcinoma dojke u blizih srodnika, preporucuije se i ranije
zapocinjanje redovitih mamografskih pregleda.

Odvojite vrijeme za sebe i svoje zdravije.
Odlazak na redovite mamografske preglede spasava zivot!

Karcinom se moze dogoditi bilo kome
| zato treba djelovati odmah!
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\Voli se.
Pregledaj se.
Budi zdrava.
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